Instrucciones de preparacion
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. 1vaso de hielo .
Zumo de pifia 45ml picado o en perlas 30 segundos en batidora

Video smoothies

Mango, F. Bosque, F.Exotic, Fresa, Meldn, o .
Limén, Platano, Frambuesa, etc... > Nota: Para un BATIDO: sustituir el zumo de pifia por 45 ml de LECHE

PINA COLADA

PINA
COLADA
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1 vaso de hielo 30 segundos en batidora

Zumo de pifia 45ml picado o en perlas

Video smoothies

90ml

==> Nota: Para una Pifia colada con alcohol:
sustituir el zumo de pifia por 45 ml de Ron

FRAPPE CAFE
Polvo de Frappé = ™
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Leche 1 vaso de hielo
= peado o e Video Frappé

==> Nota: Saboriza con los siropes que mas te gusten

FRAPPE DE
+ —_ YOGURT CON
- FRUTA

30 segundos en
batidora Video Yoqurt

(2 bombadas
(2 cucharas rasas) 0 2 tapones)

FRAPPE YOGUR

onesonly

90ml de leche 1 vaso de hielo picado oen
10 ml perlas
Mango, F. Bosque, F.Exotic, Fresa, Melén,
Limén, Platano, Frambuesa, etc... (para
decorar y saborizar)

35 Gr

(2 cucharas rasas)

FRAPPE DE CHAI

=]
x 7 5 ‘ .
%r ; FRAPPE DE CHAI
— 30 segundos en =
35 Gr Leche _ _ batidora Video Frappé
1 vaso de hielo picado o
(2 cucharas rasas) 120 ml en perlas
(latear)
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